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Wie Zijn Wij?

Commerciële talenten binnendienst

Wat wij bieden:

Hello World!
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Praktijk Essence biedt Reconnective Healing
Door Marjan Buring
EEXT – Praktijk Essence aan de Eshof  14 in Eext is divers op het gebied van natuurge-
neeskunde. Eigenaresse Yoke Thie is sinds 1995 actief  hierin bezig. Thie heeft zich breed 
georiënteerd op het gebied van natuurgeneeskunde. Ze is thuis in diverse massages, Reiki, 
Healing en Reading, Quantum Touch, Oorkaarstherapie, Bloesemtherapie, Astrologie, Re-
connective healing, Reconnec-
tion, Bioresonantie en Electro-
acupunctuur. 
 
Energie
Naast het geven van behandelingen 
heeft Thie lessen gegeven in Astro-
logie en Bachbloesemremedies. ,,Ik 
ben niet meer groepsgericht aan 
het werk, maar stel mij in op een 
één op één behandeling." De hea-
lings en behandelingen die zij geeft 
zijn intensief. ,,Mijn doel is om de 
mens te ondersteunen in hun pro-
ces naar groei en transformatie op 
mentaal, spiritueel, emotioneel en 
fysiek gebied", legt de therapeute 
uit. De geboren en getogen Amsterdamse streek tien jaar geleden neer in Eext. Ze behandelt klanten 
in haar praktijk aan huis. ,,Dit is een zeer geschikte locatie. Geen vertroebelingen door trillingen en 
geluiden zoals in de stad te merken valt. Hier heerst rust en kalmte."
 
Reconnective healing
Nieuw binnen haar praktijk is Reconnective Healing. ,,Dit is geen behandeling of  therapie en is veel 
meer dan alleen symptomen bestrijden van een fysiek ongemak. Reconnective Healing is een le-
vensveranderende ervaring, waarbij nieuwe frequenties gebruikt worden die lichaam, geest en wezen 
kunnen helen", klinkt Thie enthousiast. Ze zegt nog steeds verbaasd te zijn over de mogelijkheden 
van Reconnective Healing. Hierin ligt de overtuiging dat het menselijk lichaam zichzelf  kan genezen. 
Maar niet iedereen krijgt contact met de helende krachten van het lichaam. Reconnective Healing is 
een wijze om dit contact te herstellen. ,,Eigen energie wordt opnieuw gecodeerd zoals die oorspron-
kelijk ook was. Oorspronkelijk waren de meridiaanlijnen van ons lichaam verbonden met het ener-
getisch netwerk dat om de aarde loopt. In de loop van de tijd zijn wij van deze lijnen losgekoppeld. 
De Reconnectie herverbindt de lijnen met dit energetisch veld. De Reconnectie zet je op weg om je 
levensdoelen sneller en gemakkelijker te ontdekken en te bereiken."
 
Opleiding
Thie heeft in vijf  jaar de opleiding Academie voor Natuurgeneeswijzen doorlopen. Haar hoofdvak-
ken waren Astrologie en Massage. In 1996 werd de natuurgenezers als Reiki-master ingewijd. Reiki 

is een geneeswijze waarbij helende energie via de handen van de gever naar de cliënt wordt geleid. 
Thie doorliep nog vier jaar lang de opleiding tot Bachbloesemtherapie en voltooide ze de driejarige 
opleiding Healing bij Uroboros. ,,Eigenlijk ben ik altijd wel bezig met een cursus of  studie. Ik heb 
van mijn hobby mijn beroep gemaakt." Praktijk Essence is aangesloten bij de beroepsvereniging voor 
Holistisch Energetisch werkende Therapeuten (BHET) en de stichting Registratie Instituut Natuur-
gerichte Gezondheid (Ringregister). Vergoedingen voor behandelingen zijn in vele gevallen bij een 
aanvullende verzekering mogelijk. 
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